DozZili sme sa konecne jednoduchého testu, ktory by dokazal po beznom
odbere krvi povedat ¢i mame alebo nemame rakovinu hrubého ¢reva alebo
konecnika?

V roku 1998, ked som sa dostal k problematike kolorektdlneho karcindmu (KRCa) blizsie, som bol plny
optimizmu. Rozbiehala sa vtedy v rdmci Eurépy akcia na odhalovanie v¢asnych stadii KRCa a jeho
prekurzorov pomocou jednoduchého vySetrenia stolice na skryté krvacanie. Skdsenosti z USA kde
tento proces spustili o par rokov skér vzbudzoval nadeje aj pre Eurdpu. Postupne sa budovalo aj na
Slovensku vsetko potrebné na to aby sme presveddili laicki iodbornd verejnost o vysokej
efektivnosti prevencie, ktora by branila zbyto¢nym Umrtiam na toto zakerné ochorenie.

Po prvych piatich rokoch extrémneho Usilia na tomto poli sme si zacali uvedomovat, zZe realita je
ovela zloZitejSia ako vsetky nase predstavy a konkrétne kroky, ktoré by mali smerovat na dosiahnutie
vysnivaného ciela.

Casto som si predstavoval aké by to bolo jednoduché, keby existoval jednoduchy krvny test, ktory by
dokazal spolahlivo potvrdit alebo vylacit pritomnost KRCa. Kolko usilia pri edukacii, organizovani
a distribucii testov na odoberanie stolice, ich zber a vyhodnocovanie by nemuseli byt. Po navsteve
vSeobecného lekdra by sa pacient po jednoduchom odbere krvi dozvedel, ¢i sa ma ¢o najskor
objednat na kolonoskopiu alebo staci zopakovat test pri najblizsej preventivnej prehliadke.

Ubehlo 26 rokov. Zda sa, Ze som sa nakoniec dozil. 29 jula som v odbornej mejlovej poste objavil
spravu . Citujem: FDA v pondelok schvdlila test s ndzvom Shield, ktory dokaze s 87% presnostou
detekovat tumory v hrubom éreve a konecniku v este skorom lieditelnom $tadiu. Ukazalo sa tiez , Ze
test moze byt v 10% falosne pozitivny. Schvalenie bolo oznamené v pondelok vyrobcom testu ,,
Guaradant Healt” a objavilo sa mesiac po zverejneni sfubnych vysledkov klinickych testov, ktoré boli
publikované V prestiznom ¢asopise The New England Journal of Medicine.

Vieme, ze napriek velkému Usiliu a obrovskym financiam vynaloZzenym v USA na prevenciu KRCa sa
i napriek viac nez 30 rocnom Usili stale nepodarilo doterajsSimi dostupnymi testami ktorymi su hlavne
TOKS a kolonoskopia presved¢it 30% ludi nad 45 rokov aby sa dali otestovat. Na Slovensku sa za 26
rokov blizime k ¢islu 50%. Znamena to, Ze aZ polovicu fudi v cielovej populdcii sme zatial nedokazali
presvedCit o potrebe prevencie.

Ak by sa potvrdili prvé velmi povzbudivé vysledky krvného testu Shield, urcite by sa v kratkom case
podarilo vysetrit mozno i 90% cielovej populécie v kratkom case. Vyselektovali by sme tak ludi so
skorymi lieCitelnymi Stadiami KRCa. Urcitou nevyhodou je fakt , Ze tento test nedetekuje polypy
v hrubom ¢reve, ktoré maju potencial malignej transformacie. Ak by sa vSak tento test dal robit aj
kazdy rok, bol by tu potencial zachytenia zmeny polypu na véasnu formu karcindmu, ktoru uz dokaze
test detekovat a chirurg definitivne vyliecit.

Podla informécii v New York Times, test by uz mal byt na trhu tyZden po tomto zverejneni t.j. 29 jula
2024. V USA by mal byt plne hradeny zdravotnou poistoviiou u poistenych ludi.

Firma ktord vyraba test vramci PR zverejnila nasledovny pribeh istého 77 roného busnismena
z Kalifornie menom John Gormly. ,, Bol som na beZznej zdravotnej prehliadke u svojho GP, ktory sa ma
pytal kedy som mal poslednu kolonoskopiu. Ked som mu povedal, Ze uzZ to je par rokov ponukol mi



jednoduchy krvny Shield test. O par dni mi doktor zavolal a ozndamil mi, Ze test bol pozitivny. Poslal
ma na kolonoskopiu, ktord potvrdila v€asny tumor kolonu v druhom stadiu. Podstupil som operaciu
a ¢oskoro som sa po nej zotavil. Teraz dakujem bohu, Ze mi bol tento test ponuknuty.

Kiez by podobnych skutoénych pribehov bolo ¢o najviac a ¢o najskor aj na Slovensku. Tento sp6sob
testovania bude uréite do buducnosti vyvolavat dalsie, difam pozitivne reakcie tak zo strany
vSseobecnych lekdrov, zdravotnych poistovni, Ministerstva zdravotnictva kolonoskopujucich
gastroenterolégov a chirurgov. Potencidl na prudky vzostup pozitivit, kolonoskopii a chirurgickych
rieSeni so zachytom liecitelnych tumorov tak bude mozno naplnenym snom vsetkych, ktori sa roky
snazili a snaZia stale Uspesne bojovat s tymto prefikanym diablom. A mozno sa este doZijem aj jeho
praktického pouzivania na Slovensku pretozZe na 26 rokov ¢akania uz ¢asu mat nebudem.

V Bratislave 21.08.2024p
MUDr. Rudolf Hréka CSc

Emeritny koordindtor skriningu kolorektalneho karcindmu na Slovensku



